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INTRODUCAO

No Brasil, 0 aumento no numero de idosos € umalestd. E por isso, € fundamental
que sejam feitos investimentos na area da saudecapacitacdo de profissionais para
atuar nessa area (FERRARI, 2007; PINHO, 2009). AeAcan Geriatrics Society
propde a inser¢do curricular da disciplina de géaiaa escola médica, afirmando que a
experiéncia nesta area € necessaria para complietanacéo do profissional (MOTTA,
2007). No Brasil, entretanto, a disciplina de gea#propedéutica geriatrica ainda nao é
obrigatoria nos cursos de medicina, de acordo ctEG (2013).

A expansao do conhecimento da geriatria tem sitk peincipalmente através das ligas
nas faculdades de medicina do pais, que visam memmatividades de prevencéo,
educacdao e assisténcia ao envelhecimento. No Edéafé&o Paulo existem, atualmente,
nove Ligas de Geriatria e Gerontologia (SBGG, 2013)

OBJETIVOS

Avaliar o conhecimento de académicos de medicind=M&MC sobre geriatria e
quantos destes pretendem seguir essa area; avati@mhecimento de idosos sobre a
existéncia da geriatria e quantos destes ja pasgazaconsulta com esse especialista e
propor a fundacao da Liga de Geriatria na UMC.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi submetido ao parecer do it@ode Etica e Pesquisa da
Universidade de Mogi das Cruzes (UMC), sob pardeenamero 348.408. Todos os
participantes desta pesquisa assinaram o Termmudse6€timento Livre e Esclarecido
(TCLE).

A pesquisa foi dividida em duas partes. A primei@stou da avaliacdo sobre
conhecimentos gerais sobre a area geriatrica deieos de medicina e averiguacao
do interesse deles em seguir nesta area e a @mtlacacesso de idosos ao atendimento
geriatrico e o conhecimento deles sobre a existédessa especialidade. A segunda
parte foi a proposta de fundagéo da liga de gexid&r Faculdade de Medicina da UMC
Na primeira parte foram convidados a participatalpesquisa 200 idosos, com idade
de 60 anos ou mais, atendidos nos ambulatorioslidifca da FMUMC e 109 alunos
do quinto e sexto ano do curso de medicina da FMUMC

Quanto aos procedimentos, os académicos de medaspanderam a um questionario
contendo 18 questdes objetivas e duas descritivas &osos responderam a um
guestionario de 8 questdes objetivas.



Em relacdo a segunda parte do estudo, esta cansistiriacdo da Liga de Geriatria na
Universidade de Mogi das Cruzes, que ocorreu ernuetincom a direcdo do Centro
Académico Antonio Prudente (C.A.A.P.).

A analise dos resultados foi descritivo-estatistiggestionarios aplicados) e qualitativa
(questdes abertas).

RESULTADOS PARCIAIS E DISCUSSAO

Em relacdo aos sujeitos idosos, quando indagadwe soconhecimento da existéncia
do médico geriatra, 58% dos participantes afirmasaitmer da existéncia do mesmo,
porém, 90% deles relataram nunca terem sido atesigior esse tipo de especialista.
Num estudo realizado por Souza e Scochi (2009) ermese uma caréncia de
meédicos geriatras nas Unidades de Saude Basidaastavel/PR para atendimento aos
idosos, havendo, portanto, uma demanda muito ngaiera oferta. Esse dado vem ao
encontro do achado na presente pesquisa, uma \&zagenas 10% da amostra
pesquisada ja foi atendida por um médico geriatra.

Dos participantes da coleta, 99,5% consideraranoiitapte que o idoso passasse por
um médico geriatra. Tal dado demonstra a percegelg&otém sobre a importancia do
acompanhamento e intervencéo desse especialistida do idoso.

No que diz respeito aos académicos de medicinamf@ntrevistados 109 do quinto e
sexto anos da FMUMC. Destes 82,57% responderarm@odariam a especialidade
geriatrica e nenhum aluno escolheu geriatria conmogra opcédo. As alegacdes mais
comuns foram falta de afinidade com a area, com fe®sa etaria e por ser puramente
clinica.

A falta de interesse em seguir na carreira gecgtiambém foi encontrada por outros
autores que relacionaram o0 desinteresse com reduezimhhecimento sobre
envelhecimento, dificuldades em lidar com os agepsicossociais do idoso e sua
familia além de impressdes equivocadas sobre dadans com os idosos (DIACHUM,
HILLIER E STOLEE, 2006; WIESE et al, 2014).

Com relacéo a percepcao individual dos alunos smlbmnhecimento adquirido durante
a graduacao em medicina, no que tange a saudesio, i@ maioria relatou ter dominio
do assunto. Porém, salienta-se que ndo ha a dhscg® geriatria na grade curricular de
graduacdo em medicina da FMUMC.

Estudo de Perrot&t al (1981) demonstrou que um maior conhecimento sabre
envelhecimento, inserido grade curricular do cutsomedicina, poderia melhorar as
atitudes com relacdo aos idosos, mas né&o fariagssagamente, com que OS
académicos optassem pela carreira geriatrica

No que tange a segunda parte do estudo, a abdeura Académica de Geriatria da
FMUMC se deu em fevereiro de 2014 e contara cowidaties de ensino, pesquisa e
extensdo que venham ao encontro do que é realemadoutras ligas académicas, de
outros cursos de medicina do Brasil (MONTANHOLI 12D

CONCLUSAO

Pelo estudo pode-se concluir que a maioria dosoglasdagados conhece a

especialidade geriatrica, porém a maioria nunoa aesportunidade de se consultar com
um meédico geriatra, embora reconheca que isso siewenrrer. Também explicitou-se

a falta de interesse dos académicos de medicinseguir a carreira geriatrica. A Liga

de Geriatria da FMUMC foi aberta, promovendo reasi@ atividades relacionadas a
saude do idoso.
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